Для бесед с родителями   
                     Кризис 7 лет
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В психологии существенная роль отводится возрастной психологии, которая занимается изучением психического развития личности. Возрастная психология делит жизнь человека на периоды. Каждый из этих периодов имеет свои отличительные особенности, возрастные изменения, появление психических новообразований, механизмов, процессов и т.д. 
Первые попытки описания психического развития относятся к очень давним временам. Возрастную периодизацию развития предлагали Пифагор, Гиппократ, Аристотель и т.д. В результате многочисленных попыток создания периодизации появилось множество различных классификаций. На сегодняшний день единой классификации, к сожалению  так и не существует. Я расскажу о наиболее распространенной из современных классификаций, которая и используется психологами.

Периодизация, 

принятая Международным симпозиумом по возрастной периодизации
 в Москве (1965г.)

Новорожденный                                    до 10 дней.

Грудной возраст                                    10 дней – 1 год.

                            Кризис одного года

Раннее детство                                       1 – 3 года

                           Кризис 3-х лет

Дошкольный возраст                            3 – 6 лет

                           Кризис 7 лет

Младший школьный возраст               7 – 11 лет

Подростковый период                          13 – 16 лет для мальчиков,
                                                                12 – 15 лет для девочек.

Юношеский возраст                             17 – 21 год для юношей,

                                                                16 – 20 лет для девушек.

Средний (зрелый) возраст:

Первый период                                     22  - 35 лет для мужчин,

(взрослость)                                          21 – 35 – для женщин.

Второй период                                       36 – 60 лет для мужчин,

(зрелость)                                              36 – 55 лет для женщин.

Пожилой возраст                                  61 – 74 года  –  для мужчин,

                                                                56 – 74  –  для женщин.

Старческий возраст                              75 – 90 лет

Долгожители                                         старше 90 лет.

Каждая стадия развития ребенка отличается тем, что каждый раз появляется  новая грань личности ребенка, меняются основные виды его деятельности, меняется сознание ребенка, его отношение  к среде, внешней и внутренней жизни. 

Возрастные изменения могут происходит резко  и  постепенно, в  зависимости от особенностей каждого ребенка.  Каждая стадия детской жизни отделена друг от друга кризисами. Это поворотные пункты в детском развитии, которые переживает каждый.  Иногда они принимают форму острого конфликта. Ребенок в очень короткий срок меняется весь в целом, в основных чертах личности. Иногда кризисы протекают быстро и незаметно.
Особенности кризисов:

1. кризис возникает незаметно – трудно определить момент его наступления и окончания. Резкое обострение кризиса происходит в середине возраста.

2. значительная часть детей в этот период обнаруживает трудновоспитуемость, конфликтность. Дети как бы выпадают из системы воспитательных воздействий. 

3. наиболее важной особенностью кризисов  и в тоже время наименее изученной является негативный характер развития. Ребенок в критические периоды не столько приобретает, сколько теряет из приобретенного прежде. Наступление кризиса не отмечается появлением новых интересов ребенка, новых стремлений, новых видов деятельности. Ребенок скорее теряет интересы, его деятельность замирает. 
Раньше других был открыт и описан кризис 7 лет – переходный между дошкольным и младшим школьным возрастом. Этот возраст называется возрастом смены зубов, возрастом вытягивания. Ребенок резко меняется, его характер становится очень сложным. 

Семилетка отличается как от дошкольника, так и от школьника, поэтому он и представляет трудности в воспитательном отношении. Негативное содержание этого возраста проявляется в первую очередь в нарушении психического равновесия, в неустойчивости воли, настроения. Но при этом имеется ряд достижений: возрастает самостоятельность ребенка, изменяется его отношение к другим детям. 

7 лет – это период усвоения половых ролей. Родители и педагоги не должны ни переоценивать, ни недооценивать проявления полового развития ребенка в этот период. То, как родители реагируют на интерес ребенка к вопросам пола, отличиям мужчины и женщины, интереса ребенка к своим собственным половым органам, имеет большое значение для самоуважения и дальнейшего сексуального развития ребенка. Ребенок осознает свою половую принадлежность, отождествляет себя психологически и физически со своим полом, что позволяет ребенку приобрести стереотипы мужского и женского поведения, интересы, ценности своего пола. Родители служат образцом для формирования у ребенка понятий «мужское» и «женское». Стадия усвоения ролей позволяет в последствии успешно выстраивать взаимоотношения с представителями противоположного пола, создать благополучную семью. В 7 лет ребенок испытывает потребность все в большей свободе, он  подвижен, осваивает окружающий мир. Проявляется совестливость. 
Когда ребенок вступает в кризис 7 лет, он вдруг утрачивает детскую наивность и непосредственность. В поведении, в отношениях с окружающими он становится не таким понятным во всех проявлениях, каким был до этого. Ребенок начинает манерничать, капризничать, ходить не так как раньше. В поведении появляется что-то нарочитое, нелепое и искусственное, какая-то вертлявость, паясничанье, клоунада; ребенок строит из себя шута, при чем,  не соблюдая меру. Это поведение ребенка у вас вызывает не смех, как это было раньше, а осуждение. 
Самой существенной чертой кризиса 7 лет является начало дифференциации внутренней и внешней стороны личности ребенка. Он начинает осмысленно ориентироваться в собственных переживаниях. Начинает понимать, что значит «я радуюсь», «я огорчен», «я добрый», «я злой». Переживания приобретают смысл, благодаря этому у ребенка возникает новое отношение к себе: самооценка, самолюбие, отношение к собственному успеху, положению. 

Нарушения на данной стадии и неудачное прохождение кризиса приводят к повышенной тревожности, неустойчивости самооценки, высокой агрессивности, гиперактивности и т.д. в зависимости от особенностей ребенка. 

Большинство родителей не осознают, как их собственное поведение влияет на характер ребенка. Таким родителям необходимо, прежде всего, заняться самовоспитанием. Изучать литературу и следовать нескольким правилам.
1. Постарайтесь более позитивно относиться к жизни.
2. Если у вас часто  появляются негативные мысли, вы выискиваете в каждом человеке недостатки, а не достоинства, постарайтесь отследить у себя это и научиться переключаться на приятное. 

3. Относитесь к себе с уважением. У вашего ребенка уважение к себе придет автоматически,  и он никогда не будет страдать заниженной самооценкой. 

4. Принимая решения самостоятельно, вы учите ребенка самостоятельности. 

5. Пытайтесь наладить взаимоотношения со своим ребенком так, чтобы он чувствовал себя с вами спокойно и уверенно. И при любых возникающих вопросах он обращался к вам. Слушайте его, проводите вместе с ним как можно больше времени, делитесь своим опытом, рассказывайте ему о своем детстве, победах неудачах. 

6. Следите за собой, особенно в те минуты, когда вы находитесь под действием стресса и вас легко вывести из равновесия. Помните: «спокойствие и только спокойствие». Старайтесь не прикасаться к ребенку в минуты своего раздражения, отмените совместные дела, пока вы не успокоитесь. 

7. Если вы расстроены, то ребенок должен знать о вашем состоянии. Говорите ребенку прямо о своих чувствах, желаниях, потребностях: «Я очень расстроена, хочу побыть одна. Поиграй пожалуйста один. Я успокоюсь и мы поиграем».

8. К некоторым важным событиям следует готовиться заранее. Постарайтесь предусмотреть всевозможные нюансы и подготовить ребенка к предстоящим событиям. Если вам предстоит сделать первый визит (к врачу, в детский сад и т.д.) отрепетируйте все загодя. Изучайте силы, возможности и особенности вашего ребенка. 
9. В те минуты, когда вы расстроены или разгневаны, не пытайтесь выяснять отношения, а сделайте для себя что-нибудь приятное, что могло бы вас успокоить.
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