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План работы  

школьного спортивного клуба МОБУ СОШ № 29 

«Олимпийский резерв» на 2023-2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

Содержание мероприятий Сроки 

проведения 

Ответственные 

1. Организация работы по физическому воспитанию учащихся школы 

1 Заседание совета ШСК 1 раз в 

четверть 

Председатель ШСК. 

2 Утверждение совета клуба.       

Составление плана работы клуба  на 

учебный год 

До 10 

сентября 

Учителя физкультуры, 

члены совета клуба 

3 Беседы о ЗОЖ, профилактике вредных 

привычек, по спортивной тематике 

В течение 

года  

Учителя физкультуры 

4 Проведение бесед в классах о режиме 

дня школьника, о порядке проведения 

гимнастики до занятий  

Сентябрь  Классные  руководители 

5  Определение каждому классу место для 

проведения гимнастики до занятий 

 

Сентябрь  Учителя физкультуры 

Зам. директора по ВР 

6 Участие в соревнованиях, турнирах, 

акциях 

По плану  Учителя физкультуры 

7 Акция «Спорт против наркотиков», 

День здоровья 

Октябрь  Учителя физкультуры, 

классные руководители. 

8 Внедрение ГТО, подготовка 

документации 

Сентябрь Учителя физкультуры 



9 Беседы с родителями по 

предупреждению всех видов детского 

травматизма 

В течение 

года  

Классные  руководители 

10 Физкультминутки  В течение 

года 

Учителя предметники  

2. Физкультурно-оздоровительная и спортивная работа 

1 Соревнования среди параллелей классов 

в зачет  XIII  Всекубанской спартакиады  

- мини-футбол,  

- волейбол,  

- баскетбол,  

- настольный теннис, 

- эстафеты «Веселые старты». 

02.09.2023 -

28.11.2023 

Учителя физкультуры, 

классные руководители. 

2 Спортивно-оздоровительные 

соревнования среди параллелей классов  

в зачет «Президентских состязаний» 

02.09.23 - 

20.02.24 

Учителя физкультуры, 

классные руководители. 

3 Участие в XIII Всекубанской 

спартакиаде школьников городской этап 

02.09.2023-

28.11.2023 

Учителя физкультуры 

4 Спортивно-массовые мероприятия, 

посвященные  Дню победы 

Февраль -

май 

Учителя физкультуры 

5 Школьный этап всероссийских 

спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры» 

02.09.2023-

13.02.2024 

Учителя физкультуры 

6 Школьный этап спартакиады 

допризывной молодежи Краснодарского 

края 

01.12.2023- 

14.12.2023 

Учителя физкультуры 

7 Городской этап спартакиады 

допризывной молодежи Краснодарского 

края 

01.12.2023-

14.12.2023 

Учителя физкультуры 



8 Школьный этап Всекубаннского турнира 

по настольному теннису на Кубок 

губернатора Краснодарского края  

16.09.2023-

26.09.2023 

Учителя физкультуры 

9 Городской этап Всекубаннского турнира 

по настольному теннису на Кубок 

губернатора Краснодарского края  

29.09.2023-

13.10.2023 

Учителя физкультуры 

10 Школьный этап фестиваля по гиревому 

спорту среди допризывной молодежи 

памяти Е.П.Душина 

Январь 

2024 

Учителя физкультуры 

11 Городской этап фестиваля по гиревому 

спорту среди допризывной молодежи 

памяти Е.П.Душина. 

20.01.2024-

30.01.2024 

Учителя физкультуры 

12 Участие в городском  этапе  спортивно-

оздоровительных соревнований 

«Президентские состязания» 

По плану Учителя физкультуры 

13 Городской этап всероссийских 

спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры». 

По плану Учителя физкультуры 

14 Товарищеские встречи по футболу  

среди дворовых команд, посвященных 

«Дню защитника Отечества» 

Февраль  Учителя физкультуры 

15 Спортивные соревнования «Папа, мама, 

я - спортивная семья». 

Март  Учителя физкультуры 

Классные руководители 

16 Всекубанский турнир по стритболу 

среди детских дворовых команд на 

Кубок Губернатора Краснодарского края 

Июнь 2024 Учителя физкультуры 

18 Учебные сборы с юношами 10-х классов 

общеобразовательных учреждений. 

В течение 

года  

Учитель ОБЖ 

19 Сдача нормативов ГТО Февраль, 

март, май, 

октябрь, 

ноябрь 

Учителя физкультуры 



3. Медицинский контроль 

1 Медицинский осмотр  учащихся Сентябрь  Директор  

2  Медицинский осмотр  учащихся перед 

соревнованиями. 

По плану  Классные руководители,  

Учителя физкультуры 

3 Проведение инструктажей по ТБ во 

время проведения соревнований.  

Постоянно Зам. директора по ВР, 

Учителя физкультуры 

 

4. Совместная работа с общешкольным родительским комитетом и 

родительскими комитетами классов 

1 Консультации для родителей по 

вопросам физического воспитания детей 

в семье, закаливании, укреплении их 

здоровья. 

В течение 

года  

Учителя физкультуры 

 

2 Привлекать родителей для участия в 

школьных спортивных мероприятиях. 

В течение 

года 

Учителя физкультуры 

Классные руководители,  

Зам. директора по ВР 
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